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Themen- Ideen für Einstiegsrunden/ Check Ins 

o Unter welchem Motto steht für Dich diese Woche? 

o Wenn du eine Batterie wärst, wie geladen wärst du heute? 

o Was begeistert Dich gerade besonders? 

o Was hast Du letzte Woche zum ersten Mal gemacht? 

o Welche Musik hörst Du besonders gerne? 

o Welche Serie kannst Du empfehlen? 

o Welches Buch liest du gerade? 

o Mit was kann man Dir immer eine Freude machen? 

o Auf einer Skala von 1 bis 10 ist mein Energielevel derzeit… 

o Auf einer Skala von 1 bis 10 war mein Tag bisher… 

o Persönlicher Wetterbericht 

o Wenn das Unternehmen ein Kinofilm wäre, welchen Titel würdest Du ihm geben? 

o Welches Emoji entspricht deinem Gefühlslevel –                  

 

 


