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ELEFANT
Das Riemann Thomann Modell - Selbsttest
Auspragung 1
Selbsteinschatzung
Bitte kreuzen Sie an: Diese Aussage stimmt stimmt stimmt
genau etwa nicht

Es ist mir wichtig, meiner Sache ganz sicher
Zu sein.

Ich wage lange ab, bevor ich mich ent-
scheide.

Ich lasse lieber alles beim Alten.

Es ist mir wichtig, die Ubersicht zu haben.

Ich wirde nie unvorbereitet in eine unbe-
kannte Situation hineinspringen.

Gesetze sind dazu da, eingehalten zu wer-
den, ich halte mich ja auch an die Regeln.

Ich bin belastungsfahig.

Ich halte mich fir einen eher konservativen
Menschen.

Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser.

Ich bin ein zuverlassiger Mensch.

Wie es in mir aussieht, geht nicht jeden etwas
an.

Ordnung ist das halbe Leben.

Anzahl der Kreuze:
Multiplizieren Sie die Kreuze mit den Punkten |1 Punkt 0,5 Punkte |0 Punkte

Anzahl der Punkte:

Gesamtsumme der Punkte:
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Auspragung 2

Selbsteinschatzung

Bitte kreuzen Sie an: Diese Aussage

stimmt
genau

stimmt
etwa

stimmt
nicht

Unabhangigkeit ist mir sehr wichtig.

Ich mache meine Sachen lieber allein, bevor
ich jemand um Rat frage.

Es fallt mir leicht, Zusammenhange zu durch-
schauen.

Ich mochte nicht einer unter vielen sein, son-
dern aus der Masse herausragen.

Ich mdchte es im Leben weit bringen bzw.
habe es weit gebracht.

Ich lasse mich haufiger zu spitzen Bemerkun-
gen hinreilden.

Ich bin ein eher distanzierter Mensch.

Ich fihle mich schnell angegriffen.

Ich ordne mich nicht gern unter.

Argumente sind mir wichtiger als Emotionen.

Es liegt mir, Verantwortung zu tragen.

Meiner Argumentation ist so leicht keiner ge-
wachsen.

Anzahl der Kreuze:
Multiplizieren Sie die Kreuze mit den Punkten

1 Punkt

0,5 Punkte

0 Punkte

Anzahl der Punkte:

Gesamtsumme der Punkte:

|2



Auspragung 3

Selbsteinschatzung

Bitte kreuzen Sie an: Diese Aussage

stimmt
genau

stimmt
etwa

stimmt
nicht

Von mir gehen kreative Impulse aus.

Ich neige zur Unpunktlichkeit.

Regeln empfinde ich als Begrenzung meiner
Freiheit.

Ich kann muhelos eine ganze Gesellschaft
unterhalten.

Ich habe Angst abgelehnt zu werden.

Das grof3e Ganze ist mir wichtiger als Details.

Ich bin ausgesprochen kontaktfahig.

Ich mochte von allen geliebt werden.

Ich kann mich schnell fur etwas begeistern.

Der Reiz des Neuen ist schnell vorbei.

Ich bin leider so inkonsequent.

Ich wage nicht, meine Meinung zu sagen,
wenn sie von der anderer abweicht.

Anzahl der Kreuze:
Multiplizieren Sie die Kreuze mit den Punkten

1 Punkt

0,5 Punkte

0 Punkte

Anzahl der Punkte:

Gesamtsumme der Punkte:

13



Auspragung 4

Selbsteinschatzung

Bitte kreuzen Sie an: Diese Aussage

stimmt
genau

stimmt
etwa

stimmt
nicht

Ich neige dazu, mich ausnutzen zu lassen.

Es fallt mir viel leichter, fir meine(n) Part-
ner(in) ein Geschenk zu kaufen, als fur mich
selbst.

Um des lieben Friedens willen gebe ich nach.

Es gibt nichts Schlimmeres im Leben, als ei-
nen nahestehenden Menschen zu verlieren.

Ich bin ein friedlicher Mensch.

Bescheidenheit ist eine Zier.

Ich habe immer ein offenes Ohr fiir die Sor-
gen anderer Menschen.

Ich wehre mich nicht, aus Angst, die Zunei-
gung anderer zu verlieren.

Ich beklage mich haufig Gber mein Los.

Ich sorge sehr fur das Wohl meiner Familie.

Allein leben fallt mir sehr schwer.

Dauernd will jemand etwas von mir.

Anzahl der Kreuze:
Multiplizieren Sie die Kreuze mit den Punkten

1 Punkt

0,5 Punkte

0 Punkte

Anzahl der Punkte:

Gesamtsumme der Punkte:

| 4



Auswertung

Die Summe der erreichten Punkte tragen Sie bitte in das Kreuz des Riemann Thomann
Modells ein.

Teilsumme Auspragung 1 Punkte in Richtung Dauer,
Teilsumme Auspragung 2 Punkte in Richtung Distanz,
Teilsumme Auspragung 3 Punkte in Richtung Wechsel,
Teilsumme Auspragung 4 Punkte in Richtung Nahe.

Verbinden Sie die vier erhaltenen Punkte durch eine kreisférmige Linie und die Auspra-
gung wird graphisch deutlich.
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