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Quellen zum Faktencheck: Wie geht es Deutschland wirklich?

e Lebenserwartung 2025 (Statistisches Bundesamt, Juli 2026):
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilun-
gen/2026/07/PD26_236_12621.html

e Lebenserwartung historisch, 1871/1881 (Destatis, Sterbetafeln):
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Sterbe-
faelle-Lebenserwartung/sterbetafel.html

e Realldhne 2025 (Destatis, Februar 2026):
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilun-
gen/2026/02/PD26_068_62321.html

e Erwerbstatige 2025 (Destatis, Januar 2026):
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilun-
gen/2026/01/PD26_001_13321.html

e World Happiness Report 2026 (Platz 17, Uber Statista):
https://de.statista.com/infografik/amp/31946/einschaetzung-der-zufriedenheit-
mit-dem-eigenen-leben-auf-einer-skala-von-1-bis-10

e SKL Glucksatlas 2025 (7,09 Punkte, uber ZDFheute):
https://www.zdfheute.de/panorama/gluecksatlas-lebensfreude-zufriedenheit-
deutschland-hamburg-100.html

¢ Human Development Index (UNDP, Human Development Report 2025):
https://hdr.undp.org/

¢ Polizeiliche Kriminalstatistik 2025 (BKA):
https://www.bka.de/DE/AktuellelInformationen/StatistikenLagebilder/Polizei-
licheKriminalstatistik/PKS2025/Polizeiliche_Kriminalstatistik_2025/Polizeiliche_Kri-

minalstatistik_2025_node.html

o Straftaten im Langzeitvergleich seit 1993 (Statista):
https://de.statista.com/infografik/amp/13781/polizeilich-registrierte-straftaten-in-
deutschland

e Verkehrstote 2025 (Destatis, Juli 2026):
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilun-
gen/2026/07/PD26_238_46241.html

e Freedom House, Freedom in the World 2026 (95/100 Punkte):
https://freedomhouse.org/country/germany

e EIU Democracy Index 2024 (Uber Statista):
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1102572/umfrage/entwicklung-der-
demokratiequalitaet-in-deutschland

e ShellJugendstudie 2024 (Zusammenfassung Deutsches Schulportal):
https://deutsches-schulportal.de/schule-im-umfeld/ergebnisse-der-shell-jugend-
studie-2024-auf-einen-blick/

»Fair bleiben wir trotzdem*
e Anstieg der Erwerbslosen 2025 um 10,8 % (Destatis-Meldung Gber Finanznachrich-
ten):
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https://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2026-01/67341794-erwerbstaeti-
genzahl-im-jahr-2025-fast-unveraendert-003.htm

Rangliste der Pressefreiheit 2026, Platz 14 (Reporter ohne Grenzen):
https://www.reporter-ohne-grenzen.de/artikel/pressemitteilungen/4237/nur-noch-
ein-prozent-der-weltbevolkerung-lebt-in-landern-mit-guter-pressefreiheit
Korber-Stiftung, Umfrage 2025 (59 % vs. 76 %):
https://koerber-stiftung.de/en/projects/democracy-in-crisis/umfrage-2025/
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